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OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA

Telefony zaufania

e 0Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania
e 801199990
e czynny codziennie w godzinach 16.00-21.00;

e koszt jak za potaczenie lokalne niezaleznie od jego
trwania

e http://www.kbpn.pl

e Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy
narkotykowe)

e 800 120 289

e czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
10.00-17.00;

e potaczenie bezptatne

e Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
e 800 120 148

e czynny cala dobe; potgczenie bezptatne

+ Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa , Powrot z
UII

e 801109696

e czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
10.00-20.00 i w soboty 10.00-19.00;

e koszt jak za potaczenie lokalne niezaleznie od jego
trwania

e Internetowy Telefon Zaufania ,Anonimowy Przyjaciel”

e czynny codziennie w godzinach 18.00-4.00



Telefon Zaufania dla Kobiet w Ciazy i Rodziny
e 85732-22-22

e (czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
15.00-17.00)

Ogolnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie
"Niebieska Linia" (przemoc, przemoc w rodzinie, przemoc
w relacjach)

e 800 120 002 - telefon zaufania (czynny przez calg dobe)
¢ niebieskalinia@niebieskalinia.info — poradnia mailowa

e 22 250 63 12 - telefon dla specjalistéow (czynny $rody -
10.00-13.00)

e koordynatorzy@niebieskalinia.info - poradnia mailowa
dla specjalistow
Narkomania — Pomoc Rodzinie, Infolinia Towarzystwa

Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrot z U”

e 800 120 359

e Czynny codziennie pon.—pt. w godzinach 10.00-20.00,
soboty 10.00-19.00.

e potaczenie bezptatne.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

e 116 111

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

e 800121212

POMARANCZOWA Linia - program informacyjno-
konsultacyjny dla rodzicow dzieci pijacych alkohol i
zazywajacych narkotyki

e 801 140 068
e czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 14-20

e porady/konsultacje on-line -



pomoc@pomaranczowalinia.pl.

AIDS- catlodobowy ogodlnopolski telefon Stowarzyszenia
» Badz z Nami”

22 692 82 26
e 801 888 448 (ptatne za pierwsza minute potaczenia)

e czynny w godzinach pracy osrodka tj.: poniedziatek w
godzinach 10.00 - 15.00, sroda w godzinach 15.00 -
18.00, czwartek w godzinach 15.00 - 20.00

e http://www.swwaids.org

http://www.cd4.com.pl/organizacje/badz-z-nami

Ogolnopolski Calodobowy Telefon Zaufania AIDS
e 226928226
e 801 888 448 (ptatne za pierwsza minute potaczenia)

e czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 -
21.00 z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

e http://www.aids.gov.pl

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
e 22 425-98-48

e czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
17:00-20:00, w soboty
w godzinach 15:00-17:00

e opfata zgodnie z cennikiem operatora telefonicznego

Mlodziezowy
e 988

e (pon.-pt. 13.00 - 18.00)

Mlodziezowy [i nie tylko] Telefon Zaufania

e 9288



e w dni powszednie w godz. 10 - 20.

Towarzystwa Pomocy Mtodziezy
e 226355467

e (czynny w godzinach 14.00-18.00)

Uczennicy i Ucznia
e 7137204 86

« (pon. 17.00 - 19.00, $r. 19.00 - 21.00)

Dla dzieci i mlodziezy dorastajacej i dorostej - telefon
Fundacji Lepszy Swiat

e 02267252 26

Dla dzieci i nastolatkéw zaniedbanych, seksualnie
wykorzystywanych, ktérych rodzice pijq - telefon
Stowarzyszenia OPTA

e 228276172

e (pn.-pt. 15-18)

Komitet Ochrony Praw Dziecka
e 228312429

e (pn., ér.-pt. 9-14, wt. 9-18)

Telefon Zaufania Komitetu Ochrony Praw Dziecka

e 226269419

Pogotowie rodzinne

e 2261369091

Poradnia Mlodziezowa i Rodzinna Towarzystwa Rozwoju
Rodziny

e 228286192



e (pn.-pt. 15-20)

Ruch Pomocy Rodzinie
e 226210367

e (pn.-pt. 10-17)

Skiécone matzenstwa, problemy mtodziezowe i osobiste
e 2272864 35
e (codziennie 21-4, wt. 9-17)
Telefon "Stop Przemocy" dla Dzieci i Mlodziezy oraz ich
Rodzicow

e 42682 28 37

Telefon zaufania Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Monar

e 228236531

e czynne w godzinach 9-21

Narkomania: Pomoc rodzinie - telefon Ogdolnopolskiego
Pogotowia Makowego
e 22844 44 70
e czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
11.00 -19.00, soboty w godzinach 11.00 -15.00)
Telefon zaufania Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii

e 322068217

e czynny w poniedziatki w godz.10-19.wtorki i pigtki w
godz 15-19, $sroda w godz 10-13, czwartek w godz
14-19.

e http://www.ptzn.katowice.pl

Dla kobiet - telefon wsparcia Federacji na rzecz Kobiet i
Planowania Rodziny



e 226359392

e (pn.-pt. 16-20)

Dla kobiet w ciazy

e 22624 20 68, 0-602 285 444

e (pn.-pt. 9-18)
Gdy Twoim problemem jest ciaza - telefon Fundacji Pro
Familia

e 2262809524

e (pn.-pt. 10-18)
Dla kobiet w ciazy i matek matych dzieci - telefon
Fundacji Rodzi¢ po Ludzku

e 2262811091

e (pn.-pt. 9-12)
Telefon informacji i interwencji Fundacji "Rodzi¢ po
Ludzku"

e 226272703

e (pon.-pt. 11-15)
STOP - telefon Centrum Praw Kobiet dla kobiet
dotknietych przemoca i dyskryminacja

e 226213537

e (pn.-pt. 10-15)
Dla ojcow i dzieci, ktérych prawa nie sa przestrzegane -
telefon Stotecznego Stowarzyszenia Obrony Praw Ojca

e 22844 14 82

e (pon.-pt., godz. 10-11i 20-21),

Dla rodzin osd6b zaginionych - telefon Fundacji ITAKA



e 801247070 Ilub654 70 70

e (codziennie, catodobowo)
Linia Zadnych Pytan - dla zaginionych, ktérzy chca daé
znak zycia

e 226547070

e (nd.17-21)

Dla zagrozonych przez sekty - telefon Fundacji Dominik
e 228535222

e (pn., wt., czw. 12-19)

Dla os6b w trudnej sytuacji zyciowej - telefon Biura
Porad Obywatelskich

e 228281295

e (pn. 10-19, wt.-pt. 9-17)

Antydepresyjny Telefon Zaufania Centrum ITAKA
e 226544041
e (pon., czw. godz. 17-20)

Krajowego Centrum Interwencyjno-Konsultacyjnego dla
Ofiar Handlu Ludzmi

e 2262801 20
e-mail: info@kcik.pl



