PLAN WYNIKOWY Z EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA -  KLASA PRZYGOTOWAWCZA            ILOŚC GODZIN – 0,5 GODZ./ TYG.
	NR/ TEMAT LEKCJI
	LICZBA GODZIN
	UMIEJĘTNOŚCI- WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE         UCZEŃ:
	UWAGI

	1. Zapoznanie z  programem nauczania, wymaganiami edukacyjnymi i zasadami oceniania.
	1
	- zna wymagania i sposób oceniania stosowane przez nauczyciela 

- wie, jaki materiał będzie realizowany w bieżącym roku szkolnym
	

	I. PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY.
	

	2. Podstawowe wiadomości z zakresu pierwszej pomocy.
	1
	- podaje definicje i wymienia cele oraz zadania pierwszej pomocy

-wymienia działania z zakresu pierwszej pomocy

- opisuje rolę układów: oddychania, krążenia i nerwowego w prawidłowym funkcjonowaniu organizmu

- wyjaśnia pojecie: stan zagrożenia życia
	

	3. Postępowanie na miejscu zdarzenia.
	1
	- opisuje zasady bezpiecznego postępowania w miejscu zdarzenia

- prawidłowo wzywa pomoc ( wymienia nazwy służb ratunkowych, podaje ich numery)

- podaje przykłady zagrożeń w środowisku domowym, ulicznym, lasach
	

	4. Udzielanie pomocy osobie nieprzytomnej.
	1
	-opisuje zasady postępowania z osobą nieprzytomną ( wymienia objawy utraty przytomności, ocenia przytomność poszkodowanego, ocenia czynność oddychania u osoby nieprzytomnej)
	

	5. Resuscytacja krążeniowo
 – oddechowa.
	1
	- wykonuje podstawowe czynności resuscytacji krążeniowo - oddechowej
	

	6. Ciała obce w organizmie.
	1
	- wykonuje podstawowe czynności pierwszej pomocy w zadławieniu

- wie, jak opatrywać rany z ciałem obcym
	

	7. Tamowanie krwotoków.
	1
	- opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach kończyn
- opisuje zagrożenia dla życia związane  z utratą dużej ilości krwi w krótkim czasie 
	

	8. Urazy kości i stawów.
	1
	- wymienia objawy najczęstszych obrażeń narządu ruch

- opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach kończyn
	

	9. Oparzenie i odmrożenia.
	1
	- wyjaśnia pojęcie: oparzenie

- wymienia przyczyny, rodzaje oparzeń, zasady postępowania w przypadku oparzenia termicznego
	

	10. Inne groźne przypadki.
	1
	- opisuje sposób udzielania pierwszej pomocy w przypadku: zawału serca, udaru mózgu, napadu duszności, ukąszenie lub użądlenia itd.
	

	11. Pierwsza pomoc – ćwiczenia.
	1
	
	

	II. ZAGROŻENIA I DZIAŁANIA RATOWNICZE

	12. Rodzaje zagrożeń i ochrona przed nimi.
	1
	- rozpoznaje zagrożenia i ich źródła

- wymienia nazwy formacji służb działających na rzecz zwalczania skutków zagrożeń
	

	13. Pożary – przyczyny, postępowanie.
	1
	- wymienia główne przyczyny pożarów

- opisuje zasady postępowania podczas pożaru

- wymienia typowe zagrożenia zdrowia i życia podczas pożaru

- wymienia rodzaje sprzętu podręcznego sprzętu gaśniczego
	

	14. Powodzie. 
	1
	- przedstawia typowe zagrożenia zdrowia i życia podczas powodzi, pożaru
i innych klęsk żywiołowych

- wymienia główne przyczyny powodzi
	

	15. Inne zagrożenia naturalne.
	1
	- opisuje zasady postępowania podczas powodzi, śnieżycy, upałów.
	

	16. Zagrożenia terrorystyczne
 i cyberprzemoc.
	1
	- wyjaśnia pojęcie: terroryzm

- wymienia przykłady skutków użycia środków: biologicznych, chemicznych w ataku terrorystycznym

- wymienia najczęstsze zagrożenia „przemocowe” występujące w szkole
	

	17. Wypadki i inne zagrożenia spowodowane działalnością człowieka.
	1
	- charakteryzuje krótko przyczyny katastrof budowlanych, komunikacyjnych

- opisuje postępowanie w przypadku znalezienia niewybuchu
	

	18-19. Godziny do dyspozycji n-la.
	2
	
	


