PLAN WYNIKOWY Z EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA – KLASA I   TECHNIKUM                ILOŚC GODZIN - 1 GODZ./ TYG.
	NR/ TEMAT LEKCJI
	LICZBA GODZIN
	UMIEJĘTNOŚCI- WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE         UCZEŃ:
	UWAGI

	1.Zapoznanie z  programem nauczania, wymaganiami edukacyjnymi i zasadami oceniania.
	1
	- zna wymagania i sposób oceniania stosowane przez nauczyciela 

- wie, jaki materiał będzie realizowany w bieżącym roku szkolnym
	

	2-3. Alarmowanie i ewakuacja.
	2
	- informuje, z jakich systemowych źródeł otrzyma informacje o zagrożeniach

- definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmów i sygnałów alarmowych

- charakteryzuje zasady zachowania się ludności po ogłoszeniu alarmu

- opisuje kluczowe elementy szkolnej instrukcji ewakuacji ( sygnały, drogi ewakuacji i. t.d.)
	

	I. PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY.
	

	4. Podstawowe wiadomości z zakresu pierwszej pomocy.
	1
	- podaje definicje i wymienia cele oraz zadania pierwszej pomocy

-wymienia działania z zakresu pierwszej pomocy

- opisuje rolę układów: oddychania, krążenia i nerwowego w prawidłowym funkcjonowaniu organizmu

- wyjaśnia pojecie: stan zagrożenia życia
	

	5. Postępowanie na miejscu zdarzenia.
	1
	- opisuje zasady bezpiecznego postępowania w miejscu zdarzenia

- prawidłowo wzywa pomoc ( wymienia nazwy służb ratunkowych, podaje ich numery)

- podaje przykłady zagrożeń w środowisku domowym, ulicznym, lasach
	

	6-7. Udzielanie pomocy osobie nieprzytomnej.
	2
	- opisuje zasady postępowania z osobą nieprzytomną ( wymienia objawy utraty przytomności, ocenia przytomność poszkodowanego, ocenia czynność oddychania u osoby nieprzytomnej)
	

	8-9. Resuscytacja krążeniowo
 – oddechowa.
	2
	- wykonuje podstawowe czynności resuscytacji krążeniowo - oddechowej
	

	10. Ciała obce w organizmie.
	1
	- wykonuje podstawowe czynności pierwszej pomocy w zadławieniu

- wie, jak opatrywać rany z ciałem obcym
	

	11-12. Tamowanie krwotoków.
	2
	- opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach kończyn
- opisuje zagrożenia dla życia związane  z utratą dużej ilości krwi w krótkim czasie 
	

	13. Urazy kości i stawów.
	1
	- wymienia objawy najczęstszych obrażeń narządu ruch

- opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach kończyn
	

	14. Oparzenie i odmrożenia.
	1
	- wyjaśnia pojęcie: oparzenie

- wymienia przyczyny, rodzaje oparzeń, zasady postępowania w przypadku oparzenia termicznego

- opisuje typowe okoliczności i objawy wystąpienia udarów termicznego i słonecznego
	

	15-16. Inne groźne przypadki.
	2
	- opisuje sposób udzielania pierwszej pomocy w przypadku: zawału serca, udaru mózgu, napadu duszności, ukąszenie lub użądlenia itd.
	

	17. Pierwsza pomoc – ćwiczenia utrwalające.
	1
	
	

	18. Pierwsza pomoc -sprawdzian.
	1
	
	

	II. ZAGROŻENIA I DZIAŁANIA RATOWNICZE

	19. Rodzaje zagrożeń i ochrona przed nimi.
	1
	- rozpoznaje zagrożenia i ich źródła

- wymienia nazwy formacji służb działających na rzecz zwalczania skutków zagrożeń
	

	20. Pożary – przyczyny, postępowanie.
	1/2
	- wymienia główne przyczyny pożarów

- opisuje zasady postępowania podczas pożaru

- wymienia typowe zagrożenia zdrowia i życia podczas pożaru

- wymienia rodzaje sprzętu podręcznego sprzętu gaśniczego
	

	21. Powodzie. 
	1/2
	- przedstawia typowe zagrożenia zdrowia i życia podczas powodzi, pożaru i innych klęsk żywiołowych

- wymienia główne przyczyny powodzi
	

	22. Inne zagrożenia naturalne.
	1
	- opisuje zasady postępowania podczas powodzi, śnieżycy, upałów i.t.d
	

	23. Zagrożenia terrorystyczne
 i cyberprzemoc.
	1
	- wyjaśnia pojęcie: terroryzm

- wymienia przykłady skutków użycia środków: biologicznych, chemicznych w ataku terrorystycznym

- wymienia najczęstsze zagrożenia „przemocowe” występujące w szkole
	

	24. Zagrożenia promieniotwórcze
 i skażenia.
	1
	- omawia wpływ środków promieniotwórczych na ludzi, zwierzęta, żywności wodę

- wymienia przykładowe materiały, jakie można wykorzystywać jako zastępcze środki ochrony dróg oddechowych i skóry

- wyjaśnia znaczenie pojęć: odkażanie, dezaktywacja, dezynfekcja
	

	25. Wypadki i inne zagrożenia spowodowane działalnością człowieka.
	1
	- charakteryzuje krótko przyczyny katastrof budowlanych, komunikacyjnych

- opisuje postępowanie w przypadku znalezienia niewybuchu
	

	III. SYSTEM OBRONY  PAŃSTWA

	26. Bezpieczeństwo państwa.
	1
	- wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrów w dziedzinie obronności oraz elementy systemu obronnego państwa

- rozróżnia zagrożenia czasu pokoju i zagrożenia czasu wojny
	

	27. Siły Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej.
	1
	- omawia zadania i strukturę  Sił Zbrojnych RP
	

	28. Ochrona ludności i dóbr kultury. Obrona cywilna.
	1
	- wyjaśnia podstawowe zasady międzynarodowego prawa humanitarnego

- omawia Podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludności i obrony cywilnej w RP 
	

	IV.EDUKACJA OBRONNA

	29. Reagowanie w sytuacji zagrożenia działaniami wojennymi.
	1
	- wymienia graniczne wartości typowe dla wytrzymałości ludzkiego organizmu w zakresie dostępu do powietrza, wody, żywności oraz długości snu w rytmie dobowym 

- wymienia objawy niedożywienia, odwodnienia, wychłodzenia i przegrzania organizmu 

- omawia zjawisko paniki 

- wymienia podstawowe środki podręczne, zwiększające szanse przetrwania
 i najprostsze sposoby pozyskania wody i żywności w środowisku naturalnym
	

	30. Czy w sieci jest bezpiecznie?
	1
	- wyjaśnia znaczenie pojęć : cybernetyka, cyberbezpieczeństwo, społeczeństwo informacyjne

- wymienia podstawowe zagrożenia dla cyberbezpieczeństwa własnego i najbliższych 

- wymienia zagrożenia cyberbezpieczeństwa państwa 
	

	31-32. Szkolenie strzeleckie.
	2
	- zachowuje elementarne zasady bezpieczeństwa podczas posługiwania się bronią  lub jej repliką (BOLS)

- wyjaśnia znaczenie pojęć: całkowita i częściowa rozbiórka broni 

- wskazuje i nazywa podstawowe części konstrukcyjne broni (krótkiej, długiej) 

- dokonuje częściowej rozbiórki broni
- prawidłowo składa broń po zakończonej rozbiórce częściowej 

- bezpiecznie sprawdza działanie wszystkich złożonych elementów 

- przestrzega regulaminu strzelnicy 

- wykonuje polecenia prowadzącego strzelanie
	

	33 -35. Godziny do dyspozycji nauczyciela.
	2-3
	
	


